
 
                                        

                       Regulamento  
para apresentação das comunicações livres e posters 

 
Os resumos dos trabalhos enviados às 1ª Jornadas de Enferma-
gem da UGITC do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho 
EPE, serão avaliados por um Júri, a designar de entre os elemen-
tos da Comissão Científica. 
O modelo de apresentação pode ser em forma de comunicação 
livre ou de poster. 
 
Requisitos para candidatura: 
Deverão enviar o nome completo e contacto (preferencialmente e-
mail), para o qual deverá ser efectuada a comunicação do resulta-
do; 
No grupo os elementos que o constituem, não poderão ultrapassar 
o número 5; 
Até à data da selecção, têm de estar todos inscritos no evento; 
 
Comunicações livres: 
As Comunicações Livres terão, 10 minutos para apresentação e 5 
minutos para discussão. 
 
Posters: 
Devem fazer acompanhar o resumo, com um esboço do Poster em 
tamanho A4; 
As dimensões não poderão, ser inferiores a 90x70cm ou ultrapas-
sar 110x90cm; 
Devem ser impressos em Plotter; 
O conteúdo deverá ser legível a 1,5m de distância; 
Deverão ser entregues no primeiro dia do evento, no Secretariado, 
até às 09.30h; 
Os Posters devem ser levantados após o encerramento do evento; 
 
Envio dos resumos: 
Os resumos devem ser enviados no máximo até 24 de Setembro, 
para o Departamento de Formação do CHVNG/Espinho, EPE ou 
então preferencialmente, para o e-mail:df@chvng.min-saude.pt. 
Deverão ser elaborados em editor de texto Word para Windows, 
fonte – Times New Roman, tamanho 12, espaçamento simples, ter 
no máximo 2 páginas A4, margens de 3 cm, contendo as seguintes 
informações: Titulo (escrito em maiúsculas e sem abreviaturas, 
num máximo de 90 caracteres); Objectivos; Metodologia; Intro-
dução; Desenvolvimento; Conclusão; Bibliografia.   
 
Notas finais: 
A Selecção dos candidatos será efectuada até 8 de Outubro, sendo 
informados dos resultados, a partir dessa data, por e-mail.  
Às 3 melhores Comunicações Livres e aos 3 melhores Posters, 
serão atribuídos prémios, que deverão ser levantados no último dia 
do evento até ao encerramento do secretariado, perdendo o direito 
de o (s) reclamar.   
Todos os Trabalhos aceites e apresentados no evento serão certifi-
cados.   
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 Estudantes      15€                                                                                   
 

 
   Estudantes     20 € 
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JANTAR DE ENCERRAMENTO       25 € 

Centro Hospitalar de  
Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE   

1as Jornadas  
de Enfermagem  

 

da Unidade de Gestão Integrada 
do Tórax e Circulação 

     
    Cardiologia 
     Cirurgia Vascular     Cirurgia Cardiotorácica 
    Pneumologia 

22 e 23 de Outubro 
de 2009 

 
 
 

Auditório do Olival 
Vila Nova de Gaia 

Centro Social e Cultural de Olival 
Av. Amaro da Costa, nº 2050 

Olival 



“ Cuidar para a Excelência ” 

  22 de Outubro   23 de Outubro  

09:00  –  Sessão de Abertura 
 
09:15  – Mesa 1 –  Sistema de Informação em Enfermagem e Gestão               
 de Cuidados  
                     Moderador : Enfº Paulino Sousa    
  Docente ESEP 
 
09:30  – A Perspectiva da Ordem dos Enfermeiros  
 Enfº António Marques – Presidente da Comissão de Especialidade de 
 Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica - Ordem dos Enfermeiros 
09:45  -  O Estadio do SIE na UGITC do CHVNG/E  
 Enfª Maria José Araújo – UCI Cirurgia Cardiotorácica                     
 CHVNG/E 
10:00  -  Políticas de Integração e Partilha da Informação  
 Interprofissionais no CHVNG/E  
 Eng.º Domingos Pereira – Serviço de Informática  CHVNG/E 
 10:15 – Indicadores para a Gestão de Cuidados de Enfermagem               
 ACSS/Porto 
 
10:35  – Intervalo (coffee-break) 
 
 
11:00 – Conferência – Contratualização   
 Conselho de Administração do  CHVNG/E 
 
 
11:30  – Sessão Solene 
 
12:00  – Momento Cultural 
 
13:00  – Almoço 
 
 
14:30  – Conferência –  Gestão Intermédia - Desafios e  
 Constrangimentos da UGITC  
 Dr. Hernani Lencastre – Director do Conselho  Directivo da  
 UGITC  do CHVNG/E 
 
15:00  – Mesa 2 – A Tecnologia, Exigências e Desafios 
 Moderador: Enfª Olga Fernandes  
 Presidente do Conselho de Enfermagem da SRN da                 
 Ordem dos Enfermeiros 
 
15:15  -  Broncoscopia Rígida  
 Enfª Ana Mota – Broncologia do CHVNG/E 
15:30  -  Ventilação Mecânica Não Invasiva  
 Enfª Ana Oliveira – Pneumologia do CHVNG/E 
15:45  – Válvulas Aórticas Percutaneas  
 Enfª Isabel Magina – UDIC Cardiologia do  CHVNG/E 
16:00  – Perspectiva Ética na Alta Tecnologia  
 Dr.ª Helena Figueiredo – Presidente da Comissão de Ética do  
 CHVNG/E 
  
  
 Comunicações Livres em simultâneo 

09:00 – Mesa 3 – A Optimização do Bem Estar e Autocuidado no 
 Doente Crítico 
 Moderador: Enfª Elisa Matos – Conselho Directivo da UGITC 
 CHVNG/E 
 
09:10  – Avaliação da Dor no Doente Sedado  
 Enfª Patrícia Alves – UCI Cardiologia CHVNG/E 
09:25 -  Ferida Cirúrgica Complexa 
 Enfª Luísa Ferreira – Cirurgia Cardiotorácica HSJ 
09:40  – Avaliação do Stress  
 Enfº João Aires – UCI Cirurgia Cardiotorácica do CHVNG/E 
09:55  – Intervenção para o Relaxamento e Redução do Stress 
 Enfª Salomé Sousa – Cardiologia do CHTS 
 
10:15  – Conferência –Via Verde Coronária 
 Dr. Aníbal Albuquerque - Cardiologia do CHVNG/E 
 

10-45  – Intervalo (coffee-break) 
 

11:15  – Mesa 4 – A Capacitação do Utente para a Promoção e Gestão  
          da Saúde 
 Moderador: Enfª Isabel Oliveira  
 Conselho de Administração da ARS -Norte 
 
11:30  - Factores de Risco Cardiovascular   
 Enfª Marlene Almeida – Unidade Intermédia de  
 Cardiologia do CHVNG/E 
11:45 - Adesão ao Regime Terapêutico  
 Enfª Paula Teixeira – Cirurgia Vascular do CHVNG/E 
12:00 – Desabituação Tabágica – Consulta de Enfermagem  
 Enfª Antónia João – Pneumologia do CHVNG/E 
12:15 - Satisfação do Utente  
 Enf ªVera Azevedo - Cirurgia Cardiotorácica CHVNG/E 
 
13:00 –  Almoço 
 
14:30 – Conferência – Condições de Trabalho e Políticas de  
 Prevenção de Riscos Profissionais em Ambiente  Hospitalar  
 Eng.º Paulino Pereira  – Director do Centro Local do Grande  
 Porto / ACT 
 

15:00 –  Mesa 5 – Cuidar dos Profissionais 
 Moderador: Enfª Alberta Aguiar – Enfermeira Directora 
 do CHVNG/E 
 
15:15  – Abordagem dos Riscos Profissionais no CHVNG/E 
 Enfª Marta Gomes – Serviço de Higiene, Segurança e 
 Saúde no trabalho do CHVNG/E 
15:30 – Ergonomia no Local de Trabalho  
 Enfº Victor Brasileiro – Serviço Saúde Ocupacional - CHP 
 15:45 – Saúde do Trabalhador no CHVNG/E 
 Dr. Joaquim Pinho – Director do Serviço de Higiene,  
 Segurança e Saúde no trabalho do CHVNG/E 
16:00 – Satisfação dos Enfermeiros da UGITC  
  Enfª Fátima Vitorino – UCI Cardiologia do CHVNG/E    

  
 Comunicações Livres em simultâneo 
 
16:30 – Sessão de Encerramento 
 

20:30 – Jantar de Encerramento 

              

 

 

Enfermeiros: 

Anabela Lopes   

Belmiro Rocha 

Elisa Matos 

Euripedes Leocádio 

Irene Collaço 

Leopoldina Mendes 

Paula Ferreira  

 

 

 

Enfermeiros: 

Ana Mota  

Ana Saraiva  

Carla Sampaio  

Domingos Leal  

Elisa Matos 

Judite Pacheco  

Olinda Sousa   

Sandra Costa  

  Comissão Organizadora 

  Comissão Científica 

INDICAÇÕES SOBRE O PERCURSO 
Quem vier do Sul, depois da portagem, vira à direita no Nó dos Carva-

lhos e novamente à direita no Nó de Vilar de Andorinho, chegando ao 
Centro Social/Auditório pela EN 222. 

 
Quem vier de Norte, pela Ponte da Arrábida, vira à esquerda no Nó de 

Santo Ovídeo e depois do túnel, vira à direita pela EN 222 até ao Cen-
tro Social/Auditório pela EN 222. 

 
Quem vier do Norte, pela Ponte do Freixo, no Nó de Vilar de Andori-

nho sai para a EN 222 até ao Centro Social/Auditório. 
 
Quem vier pela Ponte D. Luís, segue pela Avenida da República até ao 

Hotel Holiday Inn de Gaia e vira à esquerda pela EN 222 até ao Centro 
Social/Auditório. 

 
    Nota: o Centro Social/Auditório situa-se à face da EN 222. 


